
  

15. Karlstadter Swim&Run 
  
  
Datum: 22.07.2023 
 
 

 
  
Veranstalter:  TSV 1884 Karlstadt e. V., Abteilung Triathlon 
 
Organisation 
Friederike Reiser-Dobler 
Zum Helfenstein 6 
97753 Karlstadt 
 
Mail: vorstand@triathlon-karlstadt.de 
Tel.: 0157 74 33 55 34 
  
Ort:  97753 Karlstadt, Baggertsweg 4-6, Freibad Karlstadt 
  
Altersklassen und Distanzen nach SpO §7.5 
   
Wettbewerbe: 
  
Startberechtigt sind alle Schüler, Jugendliche und Junioren. 
Einteilung erfolgt nach Altersklassen. 
  
Sonderwertung: Unterfranken Cup 2023 
  
In die Wertung des Unterfranken Cup kommen alle Schüler A, Jugend B, Jugend A 
und Junioren, die für einen ordentlich gemeldeten Mitgliedsverein des BTV starten. 
  
  
Altersklasse     Alter in Jahren   Strecken – Swim & Run 
Schüler D       6/7          50 m   / 0,2 km 
Schüler C       8/9         100 m /  0,4 km 
Schüler B       10/11        100 m /  0,4 km 
  
Schüler A      12/13         400 m /  2,0 km 
Jugend B       14/15         400 m/   2,0 km 
Jugend A      16/17         400 m/   3,0 km 
Junioren  18/19   400 m/   3,0 km 
 
 



Zeitplan 
  
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr     Ausgabe der Startunterlagen   
     
11:30 Uhr          Wettkampfbesprechung für alle Altersklassen 
  
12:00 Uhr          Schwimmstart der ersten Wettkampfgruppe 
  
Die Schüler und Jugendlichen gehen vom Wasser aus und direkt in die Wechselzone zum 
Anziehen der Laufsachen und von dort direkt auf die Laufstrecke. 
 
Die Wettkämpfe finden als Altersklassen-Einzelwettkämpfe statt. 
 
Startaufstellung und Start der verschiedenen Altersklassen wird rechtzeitig bekannt 
gegeben. Spätestens nach dem offiziellen Meldeschluss. 
 
Wettkampfende ca. 14:00. 
  
 
Anmeldung 
  
Ab dem 15.5.2023 ist eine Anmeldung möglich. 
Meldeschluss ist der 18.7.2023 
  
Anmeldung nur per E-Mail: vorstand@triathlon-karlstadt.de 
unter Angabe von Name, Vorname, Verein, Geschlecht, Geburtsjahr, Teilnahme 
Unterfrankencup (Ja/Nein) und E-Mailadresse 
 
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich. 
 
Wir werden in regelmäßigen Abständen die Meldeliste aktualisieren. 
 
  
Startgebühren: 
  
5 EUR, zu zahlen am Wettkampftag 
  
  
Teilnehmerlimit: 80 Startplätze 
  
     
Wettkampfgericht:   Kampfrichter des Bayrischen Triathlon-Verbandes 
 
Schwimmen:   
  
Geschwommen wird im Freibad Karlstadt auf einer 50m Bahn. 
Kälteschutzanzüge oder sogenannte Speedsuits sind generell verboten. Alles andere ist 
erlaubt, gemäß den gängigen Richtlinien der DTU. Der Schwimmwettbewerb findet in 
einem beheizten Freibad statt. Die Wassertemperatur beträgt konstant 25 bis 28 Grad 
Celsius.    
Bei Unklarheiten entscheidet der vor Ort verantwortliche Einsatzleiter in Absprache mit 
dem BTV-Leistungssportverantwortlichen. 

mailto:vorstand@triathlon-karlstadt.de


Die Anzahl der Bahnen richtet sich nach der jeweiligen Altersklasse sowie Rennart. 
Am Ende einer Schwimmbahn ist die Wand mit einem Körperteil zu berühren. Rollwenden 
sind nicht erlaubt. Ein Einschwimmen ist nach Wettkampfbeginn nur eingeschränkt 
möglich. 
  
Auf den Bahnen wird rechts, gegen den Uhrzeigersinn, geschwommen. Im Falle einer 
Kollision bzw. Behinderung anderer Athleten erfolgt die Disqualifizierung.   
 
  
Laufen: 
  
Die Schüler und Jugendlichen begeben sich, nachdem sie das Schwimmbecken verlassen 
haben direkt in die Wechselzone.   
Die Wechselzone befindet sich hinter dem Schwimmbecken auf der Schwimmbadwiese. 
Die Laufstrecke führt vom Schwimmbad entlang des Sportplatzes und bei den längeren 
Distanzen auf dem Baggertsweg, Die Strecke führt über befestigte und unbefestigte 
Abschnitte. 
  
Das Tragen von Spikes ist nicht erlaubt. 
  
Parkplatz: 
Parkplätze stehen am Baggertsweg neben dem Schwimmbad bzw. in der Nähe im 
Sändleinsweg zur Verfügung. 
 
 
Hinweise zum Freibad: 
Im Freibad stehen den Teilnehmern incl. Begleitern/Zuschauern Sitzmöglichkeiten zur 
Verfügung. Der Eintritt ins Freibad ist für alle Begleiter/Zuschauer und Teilnehmer 
kostenfrei. 
  
Wetter: 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
  
Preise:   
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
Die Altersklassensieger erhalten einen Pokal. 
 
Zusätzlich findet die Siegerehrung des Unterfranken Cups statt. 
  
 
Verpflegung   
Im Zielbereich besteht die Möglichkeit der Verpflegung für alle teilnehmenden Athleten. 
Während der Veranstaltung wird Kaffee, Kuchen gegen eine kleine Spende angeboten. 
Die Verpflegung findet im Freibad statt. 
 
  
Einverständniserklärung   
Minderjährige Teilnehmer*innen benötigen die Einverständniserklärung eines gesetzlichen 
Vertreters/ einer gesetzlichen Vertreterin. Für Jugendliche unter 18 Jahre ist eine von den 
Eltern unterschriebene Einverständniserklärung (siehe DTU‐SpO) erforderlich. Diese kann 
auf unserer Homepage heruntergeladen und unterschrieben zur Veranstaltung 
mitgebracht werden oder vor Veranstaltungsbeginn ausgefüllt werden. 



Wettkampfordnung   
Der Veranstaltung liegen die Ordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung, 
Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung) sowie 
Rechts- und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung 
erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen sowie die Rechts- und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des Veranstalters gemäß 
der Ausschreibung für sich als verbindlich an. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und 
eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl und 
sonstigen Schadensfällen. Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt. Mit 
der Anmeldung erklärt der Teilnehmer sein Einverständnis mit den Wettkampf- und 
Organisationsbestimmungen. Der Teilnehmer/in erklärt außerdem, dass er die für den 
Wettbewerb notwendige Ausdauer und Gesundheit mitbringt. Der Veranstalter behält sich 
vor, Anmeldungen aus wichtigen Gründen zurückzuweisen. 
Bei nicht zu verantwortender höherer Gewalt ist der Veranstalter berechtigt, die 
Veranstaltung ganz oder in Teilen ohne Rückerstattung der Teilnahmegebühren ausfallen 
zu lassen. 


